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Уважаемые коллеги!

Сегодня мы поговорим о значимости внедрения методов сказкотерапии и здоровьесберегающих технологий в практику логопедической работы с дошкольниками. Сказкотерапия давно зарекомендовала себя как эффективный способ коррекции речи детей дошкольного возраста, особенно в сочетании с технологиями, направленными на сохранение здоровья ребенка.

I. Теоретическое обоснование важности сказки и здоровьесбережения

Сказка является важным элементом русской культуры, передаваемым из поколения в поколение. Она помогает ребенку развивать воображение, расширять кругозор, формировать эмоциональную сферу и способствует развитию правильного произношения звуков, связной речи и обогащению словаря. Кроме того, процесс взаимодействия с педагогом посредством сказки создает атмосферу доверия и открытости, снижает тревожность ребенка перед коррекционными занятиями.

Здоровьесберегающие технологии позволяют поддерживать физическое здоровье детей, укреплять защитные силы организма, повышать работоспособность и предупреждать переутомление. Регулярное использование дыхательных упражнений, гимнастики для глаз, релаксационных пауз позволяет детям лучше усваивать материал и повышает эффективность занятий.

II. Практическое применение элементов сказкотерапии

Хотелось бы привести примеры практического использования элементов сказкотерапии на логопедических занятиях:
Пример №1. Коррекция звукопроизношения с использованием сказки

Для автоматизации труднопроизносимого звука, например, звука Р использую сюжет известной народной сказки «Колобок» и подключаю моторные действия с массажным мячиком. Читаю строчки из сказки («Катится Колобок по дорожке...» Ребенок катит массажный мячик по коврику, пропуская мяч через лабиринт из пластиковых трубочек (шнурков), сопровождая действие звукоподражаниями Р-Р-Р.  Также можно использовать мячик су-джок, прокатывая его между ладоней вверх-вниз, по кругу, вокруг большого пальца. Далее подключаю упражнения на автоматизацию звука в слогах, словах, выполняя задания героев сказки Зайчика, Волка, Медведя, Лисы.
Цель: Автоматизация звука Р, развитие моторики рук, формирование артикуляционной базы.

Пример №2. Развитие фонематического слуха

Использую сюжет русской народной сказки «Волк и Лиса» для различения согласных звуков по твердости-мягкости. Предлагаю детям выловить из проруби картинки со звуком Л и Ль и положить их соответственно в ведро Волка или Лисы. 
Цель: Формирование умения различать звуки, активизация слухового внимания.
Пример №3. Использование театрализованной деятельности.
В нашем саду существует театральная студия «В гостях у сказки», благодаря которой ежегодно в нашем детском саду проходит показ театрализованных представлений. Каждый раз я составляю сценарии спектаклей и стараюсь подбирать речевой материал для детей, насыщенный отрабатываемыми звуками. Иногда специально сочиняю стихи для ребенка, подбирая слова с определенным звуком или наоборот, облегчая произношение трудных звуков в реплике его героя. Многократно репетируя и повторяя текст, дети закрепляют правильное произношение поставленных звуков в самостоятельной речи. Во время работы над сказкой у детей обогащается словарный запас, совершенствуется грамматический строй и навыки связной речи, её темп, выразительность, пополняются знания об окружающем мире.
III. Применение здоровьесберегающих технологий

Помимо традиционного подхода, важно сочетать занятие с элементами двигательной активности, направленных на укрепление дыхательного аппарата, профилактику нарушений осанки и зрения.

Пример №4. Дыхательная гимнастика «Цветочный сад»

На занятии  демонстрирую иллюстрацию цветущего луга, предлагаю детям представить себя пчелками, собирающими нектар. Сначала дети медленно глубоко дышат животом, делая вдох через нос, выдох через рот. Затем выполняют упражнение «Носовой душ»: сначала правой ноздрей, потом левой.
Кроме этого, выполняем с детьми упражнения дыхательной гимнастики «Подуй на цветочки», «Загони мяч в ворота», «Футбол», «Аэробол» и др.
Цель: Укрепление дыхательной мускулатуры, профилактика простудных заболеваний, снижение утомляемости.

Пример №5. Гимнастика для глаз «Чудо-птичка»
Дети представляют себе маленькую птичку, которая весело машет крыльями и смотрит то направо, то налево. Ребята плавно вращают головой по кругу, закрыв глаза, а затем открывают их широко, стараясь смотреть вдаль. Повторяют несколько раз. Затем дети рисуют глазами восьмёрку, выполняя плавные движения глаз по горизонтальной оси. (В зимнее время наблюдаем, как летит снежинка, осенью - падающий с дерева листочек).
Цель: Предупреждение близорукости, улучшение кровообращения, снятие усталости глаз.

Так как логопедические занятия в условиях логопункта носят индивидуальный и подгрупповой характер и длятся по времени не более 15минут, проведение традиционных физминуток я не использую, но стараюсь их заменить динамическими упражнениями, сменой видов деятельности. В качестве примера хочу привести такое нейроупражнение с использованием балансира.
Пример №6. Упражнения с использованием балансира.
Прошу ребенка поймать мяч, стоя на балансире, одновременно отрабатывая правильное произношение слов с трудными звуками, либо стоя на балансире, прошу ребенка проговорить чистоговорки или стихи с отрабатываемым звуком. 
Цель: профилактика плоскостопия, улучшение координации движений и концентрация внимания, автоматизация поставленных звуков.
В заключении можно сделать вывод о том, что применение элементов сказкотерапии и здоровьесберегающих технологий существенно улучшает качество логопедических занятий в детском саду. Данные методы обеспечивают комплексный подход к формированию правильной речи ребёнка, способствуют профилактике физических недугов и создают условия для полноценного развития дошкольника.

